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Päivänavaukset tukevat oppilaiden eettistä  
kasvua 
 
Kansakoulun ajoilta olevan  peruskoululain mukaan koulun työpäivä on aloitettava päivänavauksella. 
Kuitenkin opettajat ovat turhautuneet päivänavausten pitämiseen ja oppilaat niiden kuuntelemiseen. 
Päivänavauksista on luovuttu myös käytännön syistä. Ensimmäinen tunti ei ole kaikille yhteinen tai 
koulun kansainvälistymistä pidetään ongelmana yhteisen päivänavauksen pitämiselle. Uutuuskirja 
Arvokkaat aamut – päivänavaustekstejä ja -ideoita (PS-kustannus, 2005) rohkaisee lasten ja 
nuorten kanssa toimivia panostamaan päivänavauksiin uudestaan. 
 
Työelämässä korostetaan motivoinnin ja palautteen merkitystä työtyytyväisyyden lisäämiseksi ja työ-
suoritusten parantamiseksi. Myös urheilussa kilpailijaa pyritään ennen kisaa psyykkaamaan. Par-
haimmillaan motivointi luo rauhallisen ja luottavaisen mielen, joka auttaa suorituksessa. Koulu on op-
pilaan työtä, ja myös oppilas tarvitsee motivointia päivän uurastukseensa. Tässä päivänavaukset ovat 
parhaimmillaan. 
 
Päivänavaus on yhteinen kasvatuksellinen tuokio, jossa annetaan ohjeita elämää ja erityisesti tätä päi-
vää varten. Tämä aamun hetki on se aika, jolloin oppilaille annetaan yhteisesti pohdittavaa suvaitse-
vaisuudesta, myötäelämisestä, moraalista, arvoista ja asenteista eli juuri niistä asioista, jotka tuntuvat 
nykyaikana jäävän liian vähälle huomiolle.  
 
Kirjauutuus Arvokkaat aamut – päivänavaustekstejä ja -ideoita avaa uudesta näkökulmasta päi-
vänavausten merkitystä ja antaa ideoita päivänavauksiin. Valmiiden avaustekstien lisäksi kirja pyrkii 
tuomaan esiin puhetta arvoista. Kirja avaa erilaisia eettisiä teemoja tarinoista ja koskettavista esimer-
keistä käsin. Sen kirjoittajajoukko ulottuu koululaisista kasvatusalan ammattilaisiin.   
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