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Lukijalle

Lukijalle

Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle auttaa opettajia, ohjaajia, valmentajia, kasvattajia ja 
terapeutteja tukemaan henkilöitä, joilla on neuropsykiatrisia erityispiirteitä. Materiaali so-
pii erinomaisesti myös neuropsykiatrisen valmennuksen tueksi tai aikuisasiakkaan omaan 
käyttöön. Kirjan tehtävien avulla ohjattava kasvattaa resilienssiään, tekee oivalluksia omis-
ta vahvuuksistaan ja tuen tarpeistaan sekä suuntaa kohti tavoitteitaan. Materiaali toimii 
keskustelujen tukena ja tarjoaa sen käyttäjille ratkaisukeskeisiä ja vahvuuslähtöisiä mene-
telmiä tavoitteen asetteluun, tavoitteen suunnassa etenemiseen sekä tärkeään psykoedu-
kaatioon.

Neuropsykiatriset erityispiirteet vaikuttavat muun muassa toiminnanohjaukseen, tark-
kaavuuteen, tunnetaitoihin, sosiaalisiin taitoihin ja hyvinvointiin. Kirjassa annamme konk-
reettisia välineitä kuormittavien tilanteiden tunnistamiseen, ennakointiin, taitojen kehit-
tämiseen ja sujuvaan arkeen. Tehtävissä olemme halunneet korostaa ratkaisukeskeistä ja 
käyttäytymisterapeuttista viitekehystä. Kirjan läpileikkaavina teemoina toimivat positiivi-
nen psykologia, itsemyötätuntoinen asenne ja toivoa luova työtapa.

Menetelmät toimivat eri-ikäisten kanssa sekä yksilöohjauksessa että ryhmien kanssa 
toimittaessa. Osa tehtävistä on muotoiltu enemmän lapsen näkökulmasta, osa nuoren ja 
aikuisasiakkaan. Annamme vinkkejä myös eri tilanteisiin ja eri ikäryhmille soveltamiseen.

Kirja on ensisijaisesti menetelmäkirja arjen oivaltamisen ja oppimisen tueksi. Johdat-
telemme aiheeseen kertomalla neurokirjon monimuotoisuudesta sekä menetelmien lähtö-
kohdista ja periaatteista. Kirjan rakenne myötäilee ohjausprosessia alkaen tutustumisesta, 
vahvuuksien ja tavoitteiden kartoittamisesta ja päättyen arviointiin siitä, mitä matkan ai-
kana opittiin ja oivallettiin. Kukin tehtävä toimii myös yksittäisenä menetelmänä, jota am-
mattilainen voi hyödyntää ohjausprosessin eri kohdissa.

Haluamme sydämestämme kiittää kaikkia niitä tahoja, jotka ovat mahdollistaneet tä-
män kirjan syntymisen. Erityisesti kiitämme upeaa Spesia Asiantuntijapalveluiden tii-
miä yhteistyöstä ja arvokkaista kommenteista. Lisäksi lämpimästi kiitämme Tarja Vainiota 
Neuropsykiatriset valmentajat ry:stä asiantuntemuksen jakamisesta ja osuvista kommen-
teista. Kiitämme myös teitä satoja ammattilaisia, jotka olette osallistuneet nepsy-valmen-
tajakoulutuksiimme, lyhyempiin nepsy-osaamisen koulutuksiimme ja työnohjauksiimme.  
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Nepsy-materiaalipakki ammattilaiselle

Yhteisissä kohtaamisissa olette jakaneet tärkeitä kokemuksianne, ammatillista osaamistan-
ne ja monipuolisia esimerkkejänne arjesta. Niiden ansiosta ymmärryksemme ja näkökul-
mamme on laajentunut ja syventynyt. Suurin kiitos kuuluu kaikille eri-ikäisille neurokirjon 
asiakkaille ja oppijoille, joiden kanssa olemme vuosien varrella saaneet tehdä työtä, oppia 
ja kasvaa. Kiitos 

Toivotamme kirjan äärellä positiivisia kohtaamisia, vahvistavaa vuorovaikutusta ja an-
toisaa uusien taitojen harjoittelua!

Tuula Niskanen
KM, EO, LTO, neuropsykiatrinen valmentaja, työnohjaaja
erityisen tuen asiantuntija, nepsy-kouluttaja, Ammattiopisto Spesia

Virpi Jussila
psykiatrinen sairaanhoitaja YAMK, neuropsykiatrinen valmentaja
erityisen tuen asiantuntija, nepsy-kouluttaja, Ammattiopisto Spesia

Kuva: Jarno Virtanen

Ammattiopisto Spesia on ammatillinen erityisoppilaitos, jossa opiskelee noin 1 400 vaati-
vaa erityistä tukea tarvitsevaa opiskelijaa. Spesia Asiantuntijapalvelut on oppilaitoksen yh-
teydessä toimiva erityisopetuksen ja erityisen tuen kehittämis- ja palvelukeskus. Toteutam-
me täydennyskoulutuksia, konsultaatiota ja työnohjausta opetus-, sosiaali- ja terveysalan 
toimijoille ympäri Suomen.
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VAHVUUKSIA TUNNISTAMASSA
Jokaisella ihmisellä on paljon erilaisia vahvuuksia. Niiden tunnistaminen ja käyttäminen auttaa 
meitä onnistumaan ja oppimaan. Vahvuuksien avulla vaikeatkin asiat sujuvat helpommin, joten 
vahvuuksien käyttämistä kannattaa harjoitella.

Mistä asioista sinua kiitetään ja kehutaan?

Minkälaisissa tilanteissa tunnet onnistuvasi?

Mitä asioita teet mielelläsi?

Missä tilanteissa olet parhaimmillasi?

Mitä vahvuuksia tunnistat jo itsessäsi?
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MINÄ AAKKOSIN
Kerro omista vahvuuksistasi, onnistumisistasi ja elämäsi tärkeistä asioista aakkosten avulla. Käy-
tä vapaasti luovuuttasi varsinkin vierasperäisten ja harvinaisten kirjaimien kohdalla. Valitse viisi 
asiaa, joista haluat kertoa ohjaajalle, ryhmälle tai läheisellesi.

A  _______________________________________________________

B  _______________________________________________________

C  _______________________________________________________

D  ______________________________________________________

E  _______________________________________________________

F  _______________________________________________________

G  ______________________________________________________

H  ______________________________________________________

I  _______________________________________________________

J  _______________________________________________________

K  _______________________________________________________

L  _______________________________________________________

M  ______________________________________________________

N  ______________________________________________________

O  ______________________________________________________

P  _______________________________________________________

Q  ______________________________________________________

R _______________________________________________________

S  _______________________________________________________

T  _______________________________________________________

U  ______________________________________________________

V  _______________________________________________________

W  ______________________________________________________

X  _______________________________________________________

Y  _______________________________________________________

Z  _______________________________________________________

Å  _______________________________________________________

Ä  _______________________________________________________

Ö  ______________________________________________________

Sovella harjoitusta

Tee sama harjoitus miettimällä kaverisi myönteisiä puolia ja vahvuuksia.
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