Positivisers vadunosiihoon tushaduanbbi
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Tama kirja kannustaa kehittimaan koulukulttuuriamme po-
sitiivisen pedagogiikan keinoin. Yksinkertaistettuna positii-
vinen pedagogiikka voidaan ymmartda positiivisen psyko-
logian soveltamisena opetus- ja kasvatustoimintaan. Talldin
kouluty6skentely tahtda perinteisten tietojen ja taitojen opetta-
misen ohella oppilaiden hyvinvointitaitojen ja vahvan luonteen
edistimiseen. Positiivisen pedagogiikan nakékulmasta koulut
ovat paikkoja, joissa oppilaat paitsi kehittavat alyllisid valmiuk-
siaan, my6s hankkivat runsaan valikoiman erilaisia vahvuuksia,
hyveita ja taitoja hyvinvoivan ja tyydyttivan elamén saavutta-
miseksi.

Kirjan sisdltd perustuu omaan vaitdstutkimukseeni ja on ku-
vaus siitd uudenlaisesta toimintakulttuurista, joka luokkaam-
me tutkimusvuoden aikana muotoutui. Toivon lampimasti, etta
pystyn levittdmaan eteenpdin sitd ehtymatonta iloa, intoa ja
energiaa, jota itse saimme kokea. Samalla toivon rohkaisevani
yhd useampaa opettajaa, tyoparia ja tydyhteis6d tutustumaan
positiivisen pedagogiikan periaatteisiin ja mahdollisuuteen
tehda koulutyosta entistd myonteisempad, merkityksellisem-
paa ja menestyksekkadmpaa.



il

Kirja on rakennettu kdytdnnonlaheiseksi tyokalupakiksi, jon-
ka eri lokeroista loytyvat pedagogiset kdytianteet ja harjoitteet
auttavat niin keltanokkaa kuin vanhaa konkariakin positiivi-
seen pedagogiikkaan perustuvan oppimisilmapiirin luomises-
sa. Kirjan alkuosan teoriakatsaus tarjoaa pikakurssin positii-
visen psykologian paaperiaatteisiin ja kiinnittda tyokalupakin
harjoitteet vankasti tuoreeseen tieteelliseen tutkimustietoon.
Lokeroimainen rakenne perustuu ajatukseen siitd, ettd hyvin-
vointi muodostuu viidestd yhta tarkedstd osatekijasta: myon-
teisistd tunteista, sitoutumisesta, laadukkaista ihmissuhteista,
merkityksellisyyden kokemuksista ja saavuttamisesta. Jotta
oppilaiden hyvinvoinnin tukeminen olisi systemaattista ja vai-
kuttavaa, tulisi koulutyéhon sdannollisesti sisdllyttdad toimin-
toja jokaisesta tyokalupakin viidestd lokerosta. Kirjan lopusta
l6ytyvat Hyvinvoinnin helmitaulut toimivat tdssd hyvind kan-
nustimina.

Taydellisesti varusteltu tyokalupakki rakentuu ajan myota ja
on kayttijansd nakoinen. Toivonkin, ettd esittelemani valmiit
menettelytavat toimivat inspiroivana sytykkeena yksil6lliselle
ja yhteisolliselle ajatusmyrskylle ja rohkaisevat kehittelemdén
yha uusia keinoja oppilaiden ilon ja hyvinvoinnin tukemisek-
si. Olennaista on myos vaalia myonteistd yhdessd tekemisen
kulttuuria seka jakaa, kierrattdd ja vaihtaa hyvaksi koettuja
toimintamalleja tydyhteisdssd ja opettajaverkostoissa. Mita
suuremmalla rintamalla hyvadn keskitytdan, sitd enemman se
lisdantyy.

Tama kirja on syntynyt neljantoista ainutlaatuisen oppilaan
innoittamana kaikkien maamme koulujen hyvadksi. Tuokoon
tyokalupakki mukanaan lisdd mielekkyyttd, merkityksellisyytta
ja hyvinvointia oppilaille, opettajille ja muille koulun aikuisille
olosuhteista ja luokka-asteesta riippumatta. Ja heratkd6n meis-
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sd opettajissa ja kasvattajissa ammattiylpeys ja vastuullinen tie-
toisuus siitd, kuinka jarisyttavan tarkeda tyota me teemme. Ja
ennen kaikkea, nouskoon yksittdinen lapsi huomion, toiminnan
ja valittamisen keskipisteeseen. Positiivisen pedagogiikan myo-
td rakkaus lapseen muuttuu sanoiksi ja teoiksi.
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"df you hawe o childs. heart, you have his head.”

Flip Flippen
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