LEHDISTOTIEDOTE

Vapaa julkaistavaksi e PSKUSTANNUS

PL 303
40101 Jyvaskyla

Timo Jaakkola

Krokotiilijuoksu

ja 234 muuta toimintaideaa motoristen taito-
jen kehittamiseksi

PS-kustannus, Taito-sarja, nid. 152 s., hinta 40,-
ISBN 978-952-451-607-5

Innosta lapsi liikkkumaan

Lasten liikunnallinen aktiivisuus on vahentynyt ja heidan motoriset taitonsa ovat heikentyneet. Moto-
risten taitojen riittava kehittyminen lapsuudessa helpottaa selviytymista arkieldaman fyysisista haasteista.
Likkuntataitojen monipuolinen omaksuminen tukee myds fyysisesti aktiivisen elamantavan omaksumis-
ta.

Erityishuomiota motoristen taitojen omaksumiseen pitaisi kiinnittaa 3—-8-vuotiailla lapsilla. Sina aikana
lapset omaksuvat suurimman osan motorisista perustaidoista, jos heilld on mahdollisuus harjoitella niita
arjessaan.

Timo Jaakkolan kirjoittamassa uutuuskirjassa Krokotiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen
taitojen kehittdmiseksi (PS-kustannus 2014) esitelldan leikkeja ja peleja, joiden avulla voidaan tukea
motoristen perustaitojen oppimista ja yllapitamista. Padosassa on mukava yhdessa liikkuminen.

Kirjassa esitelldaan 235 harjoitetta, jotka keskittyvat likkumis-, tasapaino- ja valineenkasittelytaitoihin.
Suurin osa kirjan harjoitteista on sellaisia, etta ne soveltuvat kaikille pienista lapsista aikuisikaan.

Timo Jaakkola on koulutukseltaan liikuntatieteiden tohtori. Han on liikkuntataitojen oppimisen ja
opettamisen dosentti ja tydskentelee liikuntapedagogiikan lehtorina Jyvaskylan yliopistossa. Hanen
opetusalueenaan on perusliikunta seka taitojen oppiminen ja opettaminen. Jaakkola on julkaissut
useita kymmenia tieteellisia artikkeleita lasten ja nuorten motorisista taidosta, liikuntamotivaatiosta ja
liikunta-aktiivisuudesta. Lisaksi han on kirjoittanut kirjoja muun muassa liikkuntataitojen oppimisesta ja
taitoharjoittelusta seka liikuntapedagogiikasta.
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POST SCRIPTUM

PS-kustannus on tietokirjallisuuden erikoiskustantamo, joka julkaisee vuosittain
PS 20-30 uutta kirjaa opetuksen ja kasvatuksen, sosiaali- ja terveysalan, johtamisen seka
UUSINTIETO [ yhteiskunnan ajankohtaisista aiheista.




